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Was ist eigentlich typisch Mann? Wenn man CharGPT fragt,
also eine kiinstliche Intelligenz, bekommst man folgende
Antworten auf diese Frage: Minner haben zwar mehr Muskel-
kraft, aber weniger Empathie. Sie wollen stark sein, konnen
aber keine Schwiiche zeigen. Sie brauchen kein Navi, da sie
selbst immer besser wissen, wo’ langgeht. Sie sind wie ein voller
Werkzeugkoffer, ibnen feblt aber oft die richtige Schraube. Aba.
Nicht mebr ganz so stereotyp werden die Antworten, wenn
man von der KI wissen will, was heute einen modernen Mann
ausmacht: Er kennt seine Stéirken, muss sie aber nicht stindig
unter Beweis stellen. Der moderne Mann kann iiber seine
Gefiihle sprechen, begegnet Frauen auf Augenhihe und
sibernimmt gesellschafiliche Verantwortung. Er definiert sich
nicht durch Stiirke allein, sondern durch
Reflexion, Empathie und Integritiit. Okay.

Dass wir Ménner so viel facettenreicher (aber
auch widerspriichlicher) sind, als es ein Chatbot
in sekundenschnell ausgespuckten Charakterisie-
rungen beschreiben kann, zeigen wir Ihnen in
unserer Playboy Special Edition. Auf 132 Seiten
stellen wir Ihnen bier Personlichkeiten vor, die uns
durch ibre Gedanken und ibre Taten inspirieren.
Angefangen mit unserem Titel-Mann, Pedro Pascal.

Die in Los Angeles lebende Playboy-Autorin Brigitte
Steinmetz zeichnet in ihrem Portriit das Bild eines Mannes, der
die Herzen seiner Fans nicht nur auf der Leinwand erobert.
Kein Beau wie Brad Pitt (iiber sein Aussehen habe Pascal mal
gehort, er sehe aus wie Orlando Bloom, dem einer eine Schaufel
ins Gesicht geschlagen hiitte), kein zur Schau getragenes
Luxusleben (,1ch schitze schine Autos, aber eher bei anderen
Leuten. Mir selbst ist nur wichtig, dass die elektrischen Fenster
Sfunktionieren), dafiir Nahbarkeit beim Umgang mit seinen
Fans (lisst sich bei Selfies mit ibmen schon mal mit den Daumen
an seine Augen fassen in Anspielung auf eine Filmszene seines
»Game of Thrones“-Charakters). Was wir alle von Pedro Pascal
lernen konnen, lesen Sie in unserer Cover-Story ab Seite 24.
Was erwartet Sie noch in dieser Ausgabe? Wir
stellen Ihnen beispielsweise zehn Minner-Ikonen
vor, die eigentlich keine Chance hatten — und sie
dennoch nutzten (ab Seite 8), zeigen Ihnen, wie
nach einer existenzgiellen Krise ein Neuanfang >
gelingt (ab Seite 30), nehmen Sie mit auf die
beriihmzeste Motor-Rallye der Welt (ab Seite 56),
verraten Ihnen, wie Mann linger jung bleibt
(ab Seite 114) und beschreiben, wie Sie
kiinstliche Intelligenz erfolgreich fiir sich nutzen.
How to be a man? Ich bin mir sicher, dass
Sie in dieser Ausgabe viele passende Antworten

»

Der in Chile geborene Hollywood-Star ist der ~_—"« .
aktuell meistgefeierte Schauspieler der Welr. Was /(ﬂﬁ

aber macht den 50-Jihrigen so unwiderstehlich?

FLORIAN BOITIN
Chefredakteur

auff diese Frage erhalten.

MATTHIAS SCHWEIGHOFER

Fir ihr Interview mit dem Schauspieler reiste
Playboy-Autorin Mareike Opitz extra nach Ziirich
und fubr mit einer Zahnradbahn auf den
Adlisberg: Dort oben sprachen die beiden iiber
Wiinsche, Triume, Ziele und das Lebensgliick —
einmal alles also! Was bei diesem resiimierenden
Rundumschlag herauskam? Ab S. 124

EINMAL KURZ HAI GESAGT
Obwohl er mit 18 Jahren bei einem Hai-Angriff
sein rechtes Bein verlor, engagiert sich Mike
Coots (L) fiir den Schutz der bedrobten Tiere.
Unser Redakteur Michael Brunnbauer traf den
Aktivisten zufiillig auf der Genfer Uhrenmesse
Watches and Wonders und war so fasziniert, dass
er il direks um ein Interview bat. Ab S. 18

BRIGITTE STEINMETZ
Unsere Autorin aus Los Angeles portriitierte
Cover-Star Pedro Pascal. Der wuchs ihr besonders
ans Herz, als er von seiner verstorbenen Hiindin
erziihlte, mit der er sich vor seinem Durchbruch
ein drmliches Apartment in Brooklyn geteilt
hatte. Er nannte sie ,Liebe meines Lebens®. Wie
der Hollywood-Star sonst so tickt? Ab S. 24
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ZEHN MANNER, DIE
KEINE CHANCE HATTEN -
UND SIE NUTZTEN

Sie hatten schlechte Karten —

aber mit Mut, Beharrlichkeit und
einer guten Portion Trotz wurden sie
dennoch zu ITkonen unserer Zeit

RONNEN

KRISEN UBERWINDEN

Bei einem Hai-Angriff verlor Mike Coots ein Bein — heute
kimpft der Surfer fiir den Schutz der bedrohten Raubfische
LERNEN VON PEDRO PASCAL

Dem Hollywood-Star liegen Frauen und Minner gleichermafSen
zu Fiiften. Wie er das schafft? Mit Charisma, Nabbarkeit und
Empathie — und indem er sich selbst nicht zu ernst nimmt
EINEN NEUANFANG WAGEN

Was tun, wenn die Ehe nach Jahrzehnten zerbricht? Der Unter-
nehmer Séren Bauer verinderte fast alles in seinem Leben
RICHTIG SCHLUSS MACHEN

Eine Beziehung zu beenden ist nie leicht — aber es geht auch
anstindig. Mit klaren Worten statt feiger Ausfliichte
MENTALE STARKE ENTWICKELN

Eishockey-Star Leon Draisait! glinzt nicht nur auf dem Eis —
er beherrscht auch die Kunst, unter Druck cool zu bleiben

KI RICHTIG NUTZEN

Das neue Werkzeug verindert unser Leben. Ein Experte

erklirt, wie man es klug einsetzt

GELASSEN BLEIBEN

Schauspieler Axel Prahl weifs, wie es geht: Nie

den Humor verlieven und immer nach vorne blicken
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WEITE WEGE WANDERN
Unser Autor tauscht das Meer gegen die Berge und findet innere
Rube bei einem Wanderurlaub

DER EIGENEN BERUFUNG FOLGEN
Ein Besuch beim besten Croupier Deutschlands: Temin Joguncic
hat sein Gliick bei der Arbeit im Casino Baden-Baden gefunden

DIE MILLE MIGLIA FAHREN
Bei der spektakuliirsten Oldtimer-Rallye der Welt heizen rund
400 Prachtexemplare quer durch Italien — unser Autor fubr mir

PERFEKTER ESPRESSO

Von der Bohne bis zum Genuss: Deutschlands erfolgreichster
Barista, Felix Hohlmann, gibt Einblicke in die Kaffeekunst
SICH HELFEN LASSEN

Warum es vielen Méinnern so schwerfiillt, iiber ibre Sorgen zu
sprechen, erklirt Psychotherapeut Umut C. Ozdemir
ABENTEUER ERLEBEN

Die Briider Dimitri und Laurin Lehner umrunden die
griechische Insel Thassos — paddelnd auf ihren SUP-Boards

COVER: SHANE ANTHONY SINCLAIR/GETTY IMAGES FOR BFI; FOTOS: CASINO BADEN-BADEN, IMAGO IMAGES, LARA KINNMAN/MIDJOURNEY (2),

DIMITRI UND LAURIN LEHNER, MAX SCHELER/SZ PHOTO/LAIF, STUDIO SCHOTTGER, MERLE WEIDEMANN, STEPHAN ZIEHEN



WELT-ERFAHRUNG
Der Diine Thor Pedersen hat jedes Land der Welt bereist.
Was er dabei lernen konnte, erzihlt er uns im Interview

WHISKY MIT VERSTAND
Der Whisky-Experte Dave Broom beantwortet
die wichtig:ten Fragen zur .fpﬂnnend:tm aller Spirituosen

EDLE ANZUGE
Der zeitlose Look mit Krawatte und Einstecktuch ist zuriick —
wir zeigen acht Beispiele aus der neuen Saison

SINN FUR MODE
Eindriicke von der wichtigsten Messe fiir Herrenbekleidung

MANNERUHREN
Die 25 schinsten Zeitmesser des Jahres 2025

COOLE PFLEGE
So erfrischen Sie Gesicht und Korper mit Kilte

WOHLTATIGE IDEEN
Sie wollen anderen helfen und Ihr Karma verbessern?

Wir hiitten da ein paar Vorschlige

LESESTOFF
Die zehn besten Romane der letzten fiinf Jahre
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WIE MAN WILD ZUBEREITET
Der Koch Martin Kintrup gibt Tipps und verriit ein Rezept

MYTHOS ODER WAHRHEIT?
Zehn giingige Volksweisheiten im Fakten-Check

JUNG BLEIBEN

Der deutsche Biohacker Andreas Breitfeld arbeiter daran
— und erklirt uns, wie es gehen kinnte
LONGEVITY-TALK

Der Arzt und Unternehmer Johannes Zwick im Gesprich
iiber Wege zu einem langen, gesunden Leben
SEXPOSITIV FEIERN

Was man fiir den Besuch einer Kinky Party wissen muss
CHARME TRAINIEREN

Die Gesichtsleserin Jo Kern liifier Sympathie-Geheimnisse
ZIELE VERFOLGEN

Filmstar Matthias Schweighifer iiber groffe Wiinsche und
das Gliick, das oft niher liegt, als man denkt
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