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EDITORIAL

MATTHIAS SCHWEIGHÖFER

Für ihr Interview mit dem Schauspieler reiste 
Playboy-Autorin Mareike Opitz extra nach Zürich 

und fuhr mit einer Zahnradbahn auf den 
Adlisberg: Dort oben sprachen die beiden über 
Wünsche, Träume, Ziele und das Lebensglück – 
einmal alles also! Was bei diesem resümierenden 

Rundumschlag herauskam? Ab S. 124

EINMAL KURZ HAI GESAGT

Obwohl er mit 18 Jahren bei einem Hai-Angriff 
sein rechtes Bein verlor, engagiert sich Mike 

Coots (l.) für den Schutz der bedrohten Tiere. 
Unser Redakteur Michael Brunnbauer traf den 
Aktivisten zufällig auf der Genfer Uhrenmesse 

Watches and Wonders und war so fasziniert, dass 
er ihn direkt um ein Interview bat. Ab S. 18

BRIGITTE STEINMETZ

Unsere Autorin aus Los Angeles porträtierte 
Cover-Star Pedro Pascal. Der wuchs ihr besonders 
ans Herz, als er von seiner verstorbenen Hündin 
erzählte, mit der er sich vor seinem Durchbruch 

ein ärmliches Apartment in Brooklyn geteilt 
hatte. Er nannte sie „Liebe meines Lebens“. Wie 

der Hollywood-Star sonst so tickt? Ab S. 24  

Was ist eigentlich typisch Mann? Wenn man ChatGPT fragt, 
also eine künstliche Intelligenz, bekommt man folgende 

Antworten auf diese Frage: Männer haben zwar mehr Muskel-
kraft, aber weniger Empathie. Sie wollen stark sein, können 
aber keine Schwäche zeigen. Sie brauchen kein Navi, da sie 

selbst immer besser wissen, wo’s langgeht. Sie sind wie ein voller 
Werkzeugkoffer, ihnen fehlt aber oft die richtige Schraube. Aha. 

Nicht mehr ganz so stereotyp werden die Antworten, wenn 
man von der KI wissen will, was heute einen modernen Mann 
ausmacht: Er kennt seine Stärken, muss sie aber nicht ständig 

unter Beweis stellen. Der moderne Mann kann über seine 
Gefühle sprechen, begegnet Frauen auf Augenhöhe und 

übernimmt gesellschaftliche Verantwortung. Er definiert sich 
nicht durch Stärke allein, sondern durch           

Reflexion, Empathie und Integrität. Okay.
Dass wir Männer so viel facettenreicher (aber 

auch widersprüchlicher) sind, als es ein Chatbot  
in sekundenschnell ausgespuckten Charakterisie-

rungen beschreiben kann, zeigen wir Ihnen in 
unserer Playboy Special Edition. Auf 132 Seiten 

stellen wir Ihnen hier Persönlichkeiten vor, die uns 
durch ihre Gedanken und ihre Taten inspirieren. 

Angefangen mit unserem Titel-Mann, Pedro Pascal. 
Der in Chile geborene Hollywood-Star ist der 

aktuell meistgefeierte Schauspieler der Welt. Was 
aber macht den 50-Jährigen so unwiderstehlich? 

HERZLICH WILLKOMMEN 
ZUM  PLAYBOY GENTLEMEN’S GUIDE

Die in Los Angeles lebende Playboy-Autorin Brigitte 
Steinmetz zeichnet in ihrem Porträt das Bild eines Mannes, der 
die Herzen seiner Fans nicht nur auf der Leinwand erobert. 
Kein Beau wie Brad Pitt (über sein Aussehen habe Pascal mal 
gehört, er sehe aus wie Orlando Bloom, dem einer eine Schaufel 
ins Gesicht geschlagen hätte), kein zur Schau getragenes 
Luxusleben („Ich schätze schöne Autos, aber eher bei anderen 
Leuten. Mir selbst ist nur wichtig, dass die elektrischen Fenster 
funktionieren“), dafür Nahbarkeit beim Umgang mit seinen 
Fans (lässt sich bei Selfies mit ihnen schon mal mit den Daumen 
an seine Augen fassen in Anspielung auf eine Filmszene seines 
„Game of Thrones“-Charakters). Was wir alle von Pedro Pascal 
lernen können, lesen Sie in unserer Cover-Story ab Seite 24.  

Was erwartet Sie noch in dieser Ausgabe? Wir 
stellen Ihnen beispielsweise zehn Männer-Ikonen 
vor, die eigentlich keine Chance hatten – und sie 
dennoch nutzten (ab Seite 8), zeigen Ihnen, wie 
nach einer existenziellen Krise ein Neuanfang 
gelingt (ab Seite 30), nehmen Sie mit auf die 
berühmteste Motor-Rallye der Welt (ab Seite 56), 
verraten Ihnen, wie Mann länger jung bleibt  
(ab Seite 114) und beschreiben, wie Sie  
künstliche Intelligenz erfolgreich für sich nutzen. 

How to be a man? Ich bin mir sicher, dass  
Sie in dieser Ausgabe viele passende Antworten  
auf diese Frage erhalten.FLORIAN BOITIN 

Chefredakteur
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WEITE WEGE WANDERN 
Unser Autor tauscht das Meer gegen die Berge und findet innere 
Ruhe bei einem Wanderurlaub 
DER EIGENEN BERUFUNG FOLGEN 
Ein Besuch beim besten Croupier Deutschlands: Temin Joguncic 
hat sein Glück bei der Arbeit im Casino Baden-Baden gefunden
DIE MILLE MIGLIA FAHREN 
Bei der spektakulärsten Oldtimer-Rallye der Welt heizen rund 
400 Prachtexemplare quer durch Italien – unser Autor fuhr mit 
PERFEKTER ESPRESSO 
Von der Bohne bis zum Genuss: Deutschlands erfolgreichster 
Barista, Felix Hohlmann, gibt Einblicke in die Kaffeekunst
SICH HELFEN LASSEN 
Warum es vielen Männern so schwerfällt, über ihre Sorgen zu 
sprechen, erklärt Psychotherapeut Umut C. Özdemir 
ABENTEUER ERLEBEN 
Die Brüder Dimitri und Laurin Lehner umrunden die  
griechische Insel Thassos – paddelnd auf ihren SUP-Boards

KRISEN ÜBERWINDEN 
Bei einem Hai-Angriff verlor Mike Coots ein Bein – heute 

kämpft der Surfer für den Schutz der bedrohten Raubfische
LERNEN VON PEDRO PASCAL 

Dem Hollywood-Star liegen Frauen und Männer gleichermaßen 
zu Füßen. Wie er das schafft? Mit Charisma, Nahbarkeit und 

Empathie – und indem er sich selbst nicht zu ernst nimmt
EINEN NEUANFANG WAGEN 

Was tun, wenn die Ehe nach Jahrzehnten zerbricht? Der Unter-
nehmer Sören Bauer veränderte fast alles in seinem Leben

RICHTIG SCHLUSS MACHEN 
Eine Beziehung zu beenden ist nie leicht – aber es geht auch 

anständig. Mit klaren Worten statt feiger Ausflüchte
MENTALE STÄRKE ENTWICKELN 

Eishockey-Star Leon Draisaitl glänzt nicht nur auf dem Eis –  
er beherrscht auch die Kunst, unter Druck cool zu bleiben  

KI RICHTIG NUTZEN 
Das neue Werkzeug verändert unser Leben. Ein Experte  

erklärt, wie man es klug einsetzt
GELASSEN BLEIBEN 

Schauspieler Axel Prahl weiß, wie es geht: Nie  
den Humor verlieren und immer nach vorne blicken

ZEHN MÄNNER, DIE   
KEINE CHANCE HATTEN –  

UND SIE NUTZTEN
Sie hatten schlechte Karten – 

aber mit Mut, Beharrlichkeit und 
einer guten Portion Trotz wurden sie 

dennoch zu Ikonen unserer Zeit

KONNEN

MACHEN
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